ey Ecole La Bonneville sur lton
3/6 RN,

Semaine du 7 au 11 janvier 2019

lundi 07 - Raymond
Concombre vinaigrette
(Eufs durs a la créme
Pommes de terre et choux fleurs
Gouda
Créme vanille

Dl mardi 08 - Lucien
A Velouté potiron kiri
Poulet tex mex -
Purée de carottes
Yaourt sucré _
Galettes des rois ﬁ
mercredi 09 - Alix
(Euf au thon
Roti de beeuf au jus P
Printaniére de Iégumes
Vache qui rit
Compote de pommes
jeudi 10 - Guillaume
Betterave et mache
Moules
Frites
Coulommiers
Fruit de saison
vendredi 11 - Paulin
Crépe au fromage
Sauté de porc ——
Lentilles
Saint moret
Poire au chocolat

substitution

Filet de poisson

substitution

Feuillete fromage

substitution

Filet de poisson

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Ecole La Bonneville sur lton

Semaine du 14 au 18 janvier 2019

lundi 14 - Nina

Macédoine de Iégumes o
Substitution
Sauté de dinde au curry ucnellee
Cceur de blé brochet
Mimolette o
Liégeois chocolat

mardi 15 - Rémi
Carottes rﬁpées Substitution
Boules de beeuf au cumin Feuilleté saumon
Semoule sauce tomate
Boursin
Compote de pomme
] ) _ mercredi 16 - Marcel
= Potage de Iégumes
Quiche au thon
Salade verte
Carré de I'est
e/% _ Salade de fruits
jeudi 17 - Roseline
Rillettes, cornichons
ave Omelette
Pommes de terre et haricots verts
Tomme blanche
Fruit de saison
vendredi 18 - Prisca
Salade tomate mais avocat
! Dos de colin
9 Brunoise de légumes et riz
: Y - Pyrénées
pe ol | TR Cake aux zestes d'orange et chocolat £
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A ‘_’ : Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant D
PREFARE FAR NOYS CHEFS




Ecole La Bonneville sur lton
Semaine du 21 au 25 janvier 2019

h/l/ CLASLRS-
lundi 21 - Agnés
& Céleri rémoulade Substitution
U cusine Haché de veau milanaise aadl  Omelette aux
Pommes rissolées herbes
Yaourt aromatisé =

Biscuits secs

eﬂu),e CLUASUTILL,

mardi 22 - Vincent
Friand fromage
Blanquette de poisson
Purée de brocolis
Edam
Fruit de saison
mercredi 23 - Bamard
Salade croiitons jambon emmental Substitution
Réti de porc P— Feuilleté
fromage
Haricots beurre
Yaourt sucré
Roulé confiture £
jeudi 24 - Fr.de Sales
pOtage pOiI'E?IIX Substitution
Escalope de dinde MR Fijct de poisson
Petits pois carottes
Camembert
Ananas frais
vendredi 25 - Conv. StPaul
Salade verte =
i : Substitution
Spaghetti bolognaise SN Pites au thon
sfe e ofe o e oe ok o ok ok
Tartare
Glace

>

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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PREPARE PAR NOS CHEFS
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Ecole La Bonneville sur Iton

Semaine du 28 janvier au 1 février 2019
lundi 28 - 7h. d'dquin

Carottes rapées au citron P
Noie de joue de porc sl Crépe au fromage
Torsades

Vache qui rit
Mousse chocolat

mardi 29 - Gildas
Salade mexicaine o
Filet de dinde au jus —_— Filet de poisson
Bouquetiére de légumes
Biichette de lait
Clémentines
mercredi 30 - Martine
Betteraves vinaigrette
Pizza aux 3 fromages
Salade verte
Yaourt sucré
Péche au sirop
jeudi 31 - Marcelle
Chou blanc aux lardons
Sauté de beeuf —_—
Carottes et pommes de terre
Carré de I'Est
Fruit de saison
vendredi 01 - £la
Soupe chinois
: Nems de volaille
chinols Riz cantonais
Saint paulin
Flan a la noix de coco %

Substitution
(Eufs durs ala
creme

Nems aux crevettes

wen*
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Desserl

Nos plats sont susceptibles de contenir des substonces ou dérivés pouvant entrainer des

PHEPARE pA 5 CHLTS
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Ecole La Bonneville sur lton

Semaine du 4 au 8 février 2019

lundi 04 - Véronique

Betterave vinaigrette
Substitution
Cordon bleu T— Quenelles de
Haricots plats brochet
Pont I'évéque '
Riz au lait

mardi 05 - Agathe
Saucisson a |'ail
Gratin de pommes de terre au saumon
Tomme grise
Fruit de saison

mercredi 06 - Gaston

Céleri rémoulade
Substitution
Sauté de porc . Crépe aux
Jeunes carottes et lentilles R amoichor =R
Fromage
Créme dessert
jeudi 07 - Eugénie
POtage de Iégumes Substitution
Rdti de boeuf - Omelette aux
Frites herbes
Mimolette
Fruit de saison
vendredi 08 - Jacqueline
Salade coleslaw SRR
Chipolatas aux herbes : Filet de poisson
Semoule et ratatouille
Biichette de lait
%y Crépe %

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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PREPARE PAR 1,05 CHEFS



Ecole La Bonneville sur lton

~

Semaine du 25 février au 1 mars 2019

lundi 25 - Roméo
Betteraves mimosa
Paupiette de veau aux champignons = Feuilleté fromage
Petits pois
Vache qui rit
Beignet aux pommes

Substitution

mardi 26 - Nestor
Potage cresson vache qui rit
0| Poisson meuniére
eAN Ceoeur de blé
Coulommiers
Fruit de saison
mercredi 27 - Honorine
Carottes rapées Substitution
Rougail saucisse : (Eufs durs a la créeme
Riz
Yaourt sucré
Compote pomme fraise
jeudi 28 - Romain
Concombres a la créme S
Cassoulet "maison” o Lasagne au saumon
St moret
Gratin de fruits

vendredi 01 - Auwbin
Sardines a I'huile
Hachis parmentier -
Salade verte
Camembert
Fruit de saison

Substitution
Brandade de poisson

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Ecole La Bonneville sur Iton

Semaine du 4 au 8 mars 2019

lundi 04 - Casimir
Crépe au jambon
Normandin de veau
Haricots beurre
Chévre
Mousse chocolat

mardi 05 - Olive
Velouté de potiron au kiri ST
Escalope normande — Omelette
Pétes
Yaourt nature
Fruit de saison
i LA R o mercredi 06 - Colette
Chou rouge aux pommes
Croque monsieur —
Salade verte
Brie
et Semoule au lait =
jeudi 07 - Félicité

Croque fromage

Substitution

Substitution
Hamburger Hamburger

Frites ketchup végétarien
Brownies

e[

vendredi 08 - Jeande Dieu
Carottes rdpées
Duo de poissons
Riz aux petits Iégumes
s Fromage
= Dessert du jour

]
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e Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
o allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant [.,._me 2 ‘.,,uw, .




