oAt s Mairie La Bonneville-sur-Iton

Semaine du 21 au 25 septembre 2020

Lundi

Melon
Patesalacarbonara (pétes au thon)
Kiri - velouté fruix

Mardi

Gaspacho andalou
Paella (paella au poisson)

/ Fromage de chéwre
Tartade Santiago ou créme catalane

Mercredi

Salade verte gamie
Pizzareine (pizza végétarienne)
Fromage - glace

Jeudi

Salade de pommesde terre
Poisson du marché
Duo de haricots
Fromage blanc - fruit de saison

Vendredi

Tomate vinaigrette
Omelette
Courgettes provencales
Emmental - gateau au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie La Bonneville-sur-1ton

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2020

Lundi
Carottes rapées
Poulet basquaise (quenelles de borchet)

Coeurdeblé
Neufchatel - cone vanille

Mardi

Radis roses
Hachis parmentier (brandade)
Salade verte
] Fromage blanc sucré - spéculoos

Mercredi

Rillettes de thon surtoast
Longe de porc (eeufs durs)
Pommes de terre et brocolis
Gouda - fruit de saison

Jeudi

Salade du chef
Filetde colin meuniére
Carottespersillées
Petitmoulé - flan patissier

Vendredi
Velouté de potiron
iy Nuggetsvégétariens
e 0 Ratatouille et riz
Saint-paulin - fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie La Bonneville-sur-Iton

Jﬂ RNSL,

Semaine du 5 au9 octobre 2020

Lundi

Paté de foie, comichons
Tajine de volaille (tajine de poisson)
Légumes tajine/ semoule
Brie - fruitde saison

Mardi

Concombre vinaigrette
Pates sauce bolognaise et gruyererapé (omelette -pates)
Creme vanille

Mercredi

Feuilleté fromage
Poisson du marché
Pommes de terre et piperade
Yaourt - fruit de saison

Jeudi
Carottesrapées
Goulaschalahongroise  (quenelles natures)

Flan de courgettes
Tomme blanche tarte aux pommes

Vendredi

= Velouté de buttemut
«w: Tarteauxpoireaux et pommesde terre
Wi Salade verte
Mimolette - banane au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Mairie La Bonneville-sur-I1ton

Semaine du 12 au 16 octobre 2020

Lundi

Tomate et ceuf dur
it Chilisincame
Cheévre - compote de poire

Mardi

Radis roses
Escalope de dinde (feuilleté au chévre)
Haricots verts
Edam - roulé aunutella

Mercredi

Salade coleslaw
Dos de colina lacreme
Purée de potiron
Samos -yaourt aux fruits mixés

Jeudi

Velouté de légumes
Chipolatas (steak de soja)
Lentilles
Petits suisses - fruit de saison

Vendredi

Salade de mache etbetterave
Steak haché (filet de poisson)
Frites
Emmental - glace

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



