MENUS SEMAINE DU 1 AU 2 SEPTEMBRE

melon médaillon de surimi
cordon bleu filet de poisson blanc
pdtes au fromage idem

pates @ gratin de chou fleur

kiri petit suisse nature

salade de fruits

lace )
g "maison"
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tomate

steak haché
filet de poisson

haricots beurre

yaourt @

fruit de saison

quartier de pasteque

omelette aux herbes

idem

purée de p. de terre

emmental

entremets chocolat

carottes rapees

cuisse de poulet

feuilleté fromage

ratatouille "maison"

bilichette de lait

fondant aux poires

MENUS SEMAINE DU 6 AU 10 SEPTEMBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI
————

tarte emmental et

salade verte,

rillettes, cornichons
tomate et mais

roti de porc au jus

poisson frais

idem steak de soja

riz @

- f fri
et julienne de legumes ites
gouda brie
fruit de saison glace
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MENUS SEMAINE DU 13 AU 177 SEPTEMBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI
T S W

salade de riz, tomate,

pasteque concombre rosette betteraves vinaigrette maie
escalope dedinde  lasagnes végétariennes steak de veau au bleu roti de beeuf filet de poisson pané
paupiette de poisson idem quenelles de brochet feuilleté au chevre idem
lentilles cuisinées@ salade verte petits pois carottes pommes sautées poélée méridionale
fromage l?lﬁnc hokokskokok neufchatel six de savoie camembert
aromatisé

compote de pomme

e fruit de saison
@ maison

quatre quarts flan patissier fruit de saison
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MENUS SEMAINE DU 20 AU 24 SEPTEMBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI
s | vicimuey

salade de pommes de

tomate mozzarella salade du chef terre carottes au cumin
saucisse de Toulouse = 0sso bucco milanaise pizza bolognaise poisson du marché omelette au fromage
feuilleté poisson 0sso bucco de poisson pdtes aux fromages idem idem
haricots b}ancs tagliatelles HAAK @ riz ala tomate courgettes provencales
tomatés
kiri fromage fromage blanc @ emmental
yaourt aux fruits tiramisu gateau au chocolat fruit de saison glace
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MENUS SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 1ER OCTOBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI
I S )

pastéque radis - beurre rillettes de thon salade coleslaw velouté de potiron
poulet basquaise hachis parmentier longe de porc rotie  filet de colin meuniere chili sin carne
quenelles de brochet brandade de poisson ceufs durs idem idem

pommes de terre et

coeur de blé cuisiné salade verte . carottes persillées
brocolis
neufchatel fromage blanc sucré gouda vache qui rit saint paulin
cocktail de fruits spéculoos fruit de saison flan patissier @ fruit de saison
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MENUS SEMAINE DU 4 AU 8 OCTOBRE

&4 _U\D MERCREDI §  JEUDI J VENDREDI

MENU VEGETARIEN
até de foie . . . .
pate ¢ ’ concombre alamenthe = feuilleté fromage carottes rapees@ veloute de butternut
cornichons
. . Ao s . . . . . r X poireaux
tajine de volaille pates a la bolognaise poisson du marche  goulash a la hongroise tarte aux poireau
et p. de terre
tajine de poisson omelette idem quenelles natures idem
. . A ommes de terre et
legumes tajine pates b . flan de courgettes salade verte
piperade
brie emmental rapé yaourt @ tomme blanche mimolette
fruit de saison @ créme vanille fruit de saison tarte aux pommes banane au chocolat
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MENUS SEMAINE DU 11 AU 15 OCTOBRE

| LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN
: . . salade de mache et
tomate et 1/2 ceuf radis - beurre salade grecque velouté de légumes
betteraves
couscous végétarien escalope de dinde dos de colin ala créme chipolatas aux herbes steak haché
idem feuilleté au chevre idem steak de soja filet de poisson
Hokok haricots verts sautés urée de potiron ) L frites
P P @ lentilles cuisinees
biiche de chevre edam Samos petits suisses emmental
compote de poires roulé au nutella . . .
N+ N e 11 yaourt aux fruits fruit de saison glace
maison maison
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