Mairie
(}/o RBNSL, La Bonneville-sur-lton

Semaine du 2 au b septembre 2019
lundi 02

Melon ——
Substitution
Cordon bleu Pates au

Pites fromage
Kiri
Mister freeze
mardi 03

Taboulé "maison”
Sauté de poulet au curry s
Haricots verts
Edam
Fruit de saison
mercredi 04
Betterave vinaigrette TR
Quiche lorraine — Quiche aux
Salade verte
Neufchatel
Créme vanille
jeudi 05
Tomate vinaigrette
Dos de colin
Purée de carottes
Pyrénées
Tarte aux pommes
vendredi 06
Médaillon de surimi N

Rougail saucisse w— Quenelles
Riz natures

légumes

Petit suisse sucré
Salade de fruits "maison”

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie
La Bonneville-sur-Iton

Semaine du 09 au 13 septembre 2019

lundi 09

Tarte chévre et tomate
Steak haché el Filet de poisson
Haricots beurre
Yaourt sucré
Fruit de saison

mardi 10
Concombre vinaigrette
Omelette
Pites
Emmental
Novly chocolat
mercredi 11
Carottes rapées
Cuisse de poulet —_— Feuilleté
Gratin d'aubergine au boulgour fromage
Biichette de lait
Fondant aux poires
jeudi 12
Salami, cornichons
Poisson frais
Riz et julienne de Iégumes
Gouda
Fruit de saison
vendredi 13
Salade verte, tomate, mais
Rdti de porc —
Frites
Brie
Timbale vanille fraise

Substitution

Substitution

eAn

Substitution

Steak de soja

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie

Gl La Bonneville-sur-Iton
Rl CL el Semaine du 16 au 20 septembre 2013
A cuisme lundi 16
PaStéque Substitution

e e Escalope de dinde mlll  Paupiette de

@J(/iie,- .
poisson

Lentilles vertes
Fromage blanc aromatisé
Biscuits secs

mardi 17

Salade de tomate, concombre, féta —
. 4 Substitution
Pates a la carbonara — Pates au thon

* %k ¥k k%

Entremets vanille

mercredi 18
Crépe au jambon Substitution
Milanaise de veau el Quenellesde
Petits pois carottes brochet
Neufchatel
Fruit de saison
jeudi 19
Radis roses Substitution
Roti de beeuf —_ Feuilletéau
Pommes sautées chevre
Six de savoie
Compote de pomme
vendredi 20
Salade de riz, tomate, mais
Filet de poisson pané
Poélée méridionale
Camembert
Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie
" La Bonneville-sur-Iton

Semaine du 23 au 27 septembre 2013

lundi 23
Melon |
Lasagne chévre épinard ﬁfp
Salade verte “
AL, Velouté fruix

mardi 24
Raita de concombre Substitution
Poulet tandoori S| Poisson tandoori
Riz basmati
Fromage de chévre
Gateau barfi
mercredi 25
Salade verte garnie

Substitution
Pizza reine M| pizzavégétarienne

¥k kkk

Glace

jeudi 26

Salade de pommes de terre
Poisson du marché
Duo de haricots
Fromage blanc
Fruit de saison
vendredi 27

Tomate vinaigrette
Omelette
Courgettes provencales
Emmental
Gateau au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie
La Bonneville-sur-Iton

Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2019

lundi 30

Carottes ripées
Poulet basquaise
Cceur de blé
Neufchatel
Cone vanille

mardi 01

Radis roses
Hachis parmentier
Salade verte
Fromage blanc sucré
Spéculoos

mercredi 02

Rillettes de thon sur toast
Longe de porc
Pommes de terre et brocolis
Gouda
Fruit de saison

jeudi 03

Salade du chef
Filet de colin meuniére
Carottes persillées
Petit moulé
Flan patissier

vendredi 04

Velouté de potiron
Sauté de veau marengo
Ratatouille et riz
Saint paulin
Fruit de saison

Substitution
Quenelles de
brochet

Substitution
Brandade

Substitution
Oeufs durs

Substitution
Feuilletéau

chevre

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie de La Bonneville-sur-Iton
Semaine du 7 au il octobre 2019

lundi 07
Paité de foie, cornichons Substitution
Tajine de volaille Tajine de poisson
Légumes tajine / semoule
Brie

Fruit de saison

mardi 08
Concombre vinaigrette

7 3 . il Substitution
Pates sauce bolognaise et gruyére rapé—

Omelette et pates
XEEE

Créme vanille

mercredi 09
Soupe a la tomate
Poisson du marché

Pommes de terre et piperade
Yaourt
Fruit de saison
jeudi 10
Carottes ripées
Goulasch a la hongroise
Flan de courgettes
Sl Tomme blanche
TARTERIE Tarte ganache aux deux chocolats
vendredi 11
Vil Médaillon de surimi
TARTER.'E Tarte paillasson p. de terre et poireaux
Salade verte

Substitution

Quenelles natures

Mimolette
Salade de fruits "maison”

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant

Conception Créapi #




Mairie
J‘/a RBNSL, La Bonneville-sur-1ton
Semaine du 14 au 18 octobre 2019

lundi 14
Tomate et ceuf dur e

Risotto aux courgettes et champignons | !
%k %k ¥k k

Chévre
Banane au chocolat

mardi 15
Radis roses Substitution
Escalope de dinde Feuilleté au chévre
Haricots verts
Edam
Tarte mirabelles au pain d'épices
mercredi 16
Salade coleslaw
Dos de colin a la créme
Purée de potiron
Samos
Yaourt aux fruits mixés
jeudi 17
Velouté de butternut T
Chipolatas Steak de soja
Lentilles
Petits suisses

Fruit de saison
vendredi 18
Salade de mache et betteraves

an
(@S]

Substitution
| s Steak haché Filet de poisson

Frites

: Emmental
1 7 Glace

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



