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Mairie La Bonneville-sur-l1ton

Semaine du 4 au 8 janvier 2021

Lundi

Betterave mimosa
Steak haché (omelette)
Frites
Coulommiers - fruit de saison

Mardi

Velouté de potironkini
Poulettexmex (filet de poisson)
Purée de carottes
Yaourt sucré - galette des rois

Mercredi

Macédoine au thon
Roti de beeuf au jllS (feuilleté fromage)
Printaniere de Iégumes
Vache quirit- compote de pomme

Jeudi

Concombre vinaigrette
(Eufsdursalacréme
Pommes de terre et chouxfleurs
Gouda - cremevanille

Vendredi

Crépe au fromage
Sauteé de porc (file de poisson)
Lentilles
St Moret - poire au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 11 au 15 janvier 2021

Lundi

Salade grecque
Sauté dedindeaucuny  (dos de cavitiaud)
Cceurdeblé
Mimolette - liégeois chocolat

Mardi

Rillettes - comichons
Boules de beeuf au cumin (feuilleté au saumon)
Semoule sauce tomate
Boursin - fruit de saison

Mercredi

Salade piémontaise
Quiche au thon
Saladeverte
Cané del'est-salade de fruits

Jeudi

Carottesrapées
Omelette
Pommesde terre et haricots verts
Tomme blanche - compote

Vendredi

Velouté a la tomate etvermicelle
Dos de colin
Brunoise de légumes et riz
Pyrénées
Cake au zestes d’oranges et chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



jo cuisine Mairie La Bonneville-sur-lton
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Semaine du 18 au 22 janvier 2021

W cuisune,

Lundi
@M@ NS Concombre alacréeme
Haché de veau milanaise (omelette aux herbes)

Pommes rissolées
Yaourt aromatisé - biscuits secs

Mardi

Friand au fromage
Escalope de dinde (filet de poisson)
Petits pois
Camembert- fruitde saison
Mercredi

Salade, crotitons, jambon etemmental
Feuilleté fromage « maison »
Haricots beurre
Petit suisse - roulé confiture

Jeudi

Potage de légumes
Roti de porc (quiche au fromage)
Purée de carottes
Yaourtfermiersucré vanille - pomme

Vendredi

Betteravevinaigrette
Lasagnes fromage épinards
Saladeverte
Glace

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 25 au 29 janvier 2021

Lundi

Carottes rapées au citron
Noixde joue de porc (crépe au fromage)
Torsades
Vache qui rit- mousse au chocolat

Mardi

Salade mexicaine
Filet de dinde aujus (filet de poisson)
Bougquetiere de légumes
Biichette de lait - clémentines

Mercredi

Chou blanc aux lardons
Sauté de boeuf (eeufs durs & Ia créme)
Carottes et pommes de terre
Carré de I'Est - fruitde saison

Jeudi

Velouté de buttemut

Pizza aux 3 fromages PR

Salade verte R TARIEN
Yaourt sucré - péche au sirop

Vendredi

theme Nems / salade
Emincé de poulet sauce aigre douce = (7ilet de poisson roti)
Riz cantonais
Saint-paulin - gateau ananas « maison »

Repas @
La Chine

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 1¢" au 5 féwrier 2021

Lundi

Betteravevinaigrette
Cordonbleu (quenelle de brochet)
Haricotsplats
Pontl'évéque - rizau lait

Mardi

Saucisson al'ail
Gratin de pommes de terre au saumon
Tomme grise - fruit de saison

Mercredi

(Euf mayonnaise
Sautéde porc (crépe aux champignons)
Jeunes carottes etlentilles
Fromage - creme dessert

Jeudi

Potage de légumes
Roti de boeuf (omelette aux herbez)
Frites
Mimolette - fruit de saison

Vendredi

GO
BVEGE
Bl TARIEN

Salade coleslaw
Couscous végétarien
Biichette de lait - crépe « maison »

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 8 au 12 février 2021

Lundi

Betterave mimosa
Escalope normande (feuilleté fromage)
Petits pois
Coulommiers - beignet aux pommes

Mardi

Potage cressonvache qui rit
Quiche aufromage
Salade verte
Banane

Mercredi

Carottesrapées
Rougail saucisses (eeufs durs a Ia créme)
Riz
Yaourt sucré - compote pomme fraise

Jeudi

Concombre alacréme
Cassoulet « maison » (lasagne au saumon)
St Moret - gratin de fruits

Vendredi

Hamburger « maison » (hamburger végétarien)
Frites ketchup
Glace

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 15 au 19 féwrier 2021

Lundi

Crépe au jambon
Normandin de veau (filet de saumon)
Haricots beurre
Chewre - mousse au chocolat

Mardi

Velouté de potiron au kiri
Omelette =
Pates u

Yaourt nature - fruit de saison
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Mercredi

@?/\ Chou rouge aux pommes

Croque-monsieur (croque fromage)
Salade verte

Brie - semoule au lait

Jeudi

Soupe caldo verde
as ‘a th é m e Sauté de veau au chOIiZO (poisso” f”‘t}
ey Portuga\ » Rizauxharicots cocos
«le Camembert- pastéis de Nata

Vendredi

Carottesrapées
Filet meuniére
Purée de pommesde tenre
Fromage - compote

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




