el Mairie La Bonneville-sur-iton
18 ense,

Semaine du 6 au 10 janvier 2020

Lundi

Betterave et mache
Moules
Frites
Coulommiers - Fruit de saison
Mardi

Velouté de potiron kiri
Poulet texmex (filet de poisson)
Purée de carottes
Yaourtsucré - Galette des rois

Mercredi

(Euf authon
Roti de beeuf au jus (Feuillete fromage)
Printaniére de légumes
Vache quinit- compote de pommes

Jeudi

Concombre vinaigrette
Eufsdursalacreme
Pommes de terre et choux fleurs
Gouda- Creme vanille

- Vendredi

Crépe au fromage

Sauté de porc (filet de poissorn)
| lentilles
? St Maret - poire au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 13 au 17 janvier 2020

Lundi

Macédoine de légumes
Sauté de dinde au cunry (quenelle de brochet)
Ceeurdeblé
Mimolette - liégeois chocolat

Mardi

Rillettes - comichons
Boules de beeuf au cumin (feuilleté au saumon)
Semoule sauce tomate
Boursin - fruit de saison

Mercredi

Potage de légumes
Quiche au thon
Saladeverte
Camé de 'Est - salade de fruits

Jeudi

Carottes rapées
Roti de porc
Purée de carottes
Yaourt fermier sucré

Vendredi

Rillettes - comichons
Dos de colin ap
Brunoisede légumesetriz pi¥
Pyrénées - flan aux poires

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 20 au 24 janvier 2020

Lundi

Concombre
Haché de veau milanaise (omelette aux herbes)
Pommesrissolées
Yaourt aromatisé - biscuits secs

Mardi

Friand au fromage
Escalope de dinde
Petits pois
Camembert-fruit de saison

(feuilleté de poisson)

Mercredi

Salade, crotitons, jambon, emmental
Feuilleté au fromage
Haricots beurre
Tartare - roulé confiture

Jeudi

Potage de légumes
Roti de porc
Al Purée de carottes
Yaourt fermier vanillé sucré - pomme

Vendredi
Betteravevinaigrette
Lasagne chévre épinards
Saladeverte
glace

Al

apil'f

(e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 27 au 31 janvier 2020

Lundi

Carottes rapées au citron
Noix de joue de porc (crépe au fromage)
Torsades
Vache qui rit- mousse au chocolat

Mardi

Salade mexicaine
Filetde dinde au jus (filet de poisson)
Bouquetiére de légumes
Biichette de lait-clémentines

Mercredi

Chou blanc aux lardons
Sauté de beeuf (eufs durs & Ia créme)
Carottes etpommesde terre
Carré de I'est - fruit de saison

Jeudi

Velouté de buttemut
apiY Pizza aux 3 fromages
Salade verte

Yaourt sucré - péche au sirop

Vendredi

) Mgk Soupe chinoise
LS
{ REP as ehie Nems de volaille (Nems aux crevettes)
Riz cantonais
Saint-paulin - gateau ananas

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 3 au 7 féwrier 2020

Lundi

Betterave vinaigrette
Cordonbleu (Quenelle de brochet)
Haricots plats
Pontl'évéque - rizau lait

Mardi
Saucisson alail

Gratinde pommes de terre au saumon
3% 3K 3k 3k %

Tomme grise - fruit de saison

Mercredi

Célerirémoulade

Sauté de porc (crépe aux champignons)
Jeunes carottes et lentilles

Fromage - creme dessert

Jeudi

Potage de légumes
Roti de beeuf (omelette aux herbes)
Frites
Mimolette - fruit de saison

Vendredi

Salade coleslaw
“am Couscous végétarien

api
Lrl.‘--*'f.l«. 3K 3%k %k K %k

Biichette de lait - crépe

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 10 au 14 féwier 2020

Lundi

Betterave mimosa
Escalope Normande (feuilleté fromage)
Petits pois
Coulommiers - beignet aux pommes

Mardi

Potage cresson , vache qui rit
Quiche aufromage
Saladeverte
Banane

Mercredi

Carottesrapées
Rougail saucisse (eeufs durs 4 la créme)
Riz
Yaourt sucré - compote pomme fraise
Jeudi

Concombre alacreme

Cassoulet maison (Lasagne au saumon)
ok ko ok

StMoret - gratin de fruits
Vendredi

Hamburger (hamburger végétarien)
Frites, ketchup
Brownies

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



Mairie La Bonneville-sur-lton

Semaine du 2 au 6 mars 2020

Lundi

Crépe aujambon
Nomandinde veau (quenelle de brochet)
Hanicots beurre
Chévre - mousse au chocolat

Mardi

Velouté de potiron au kiri
aﬁ'* Omelette
veger 8 Pﬁtes
Yaourt nature - fruit de saison

Mercredi

Chou rouge aux pommes
Croque monsieur (croque fromage)
Salade verte
Brie - semoule au lait

(&)
A

Jeudi

Sardines a 'huile
Hachis parmentier (brandade de poisson)
Salade verte
Camembert - fruitde saison

Vendredi
Carottesrapées
Duo de poissons

Riz aux petits Iégumes
Fromage - compote

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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