MENUS SEMAINE DU 8 AU 12 NOVEMBRE

A B¢ LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
N ?‘
O I ooy [

Paté de campagne,

h ‘Potage de légumes (Carottes rapées Salade de tomate au mais .

\ <; cornichons

Sauté de dinde Boules de beeuf au cumin CEufs durs a la creme FERIE Filet de poisson meuniere
Feuilleté Crépe au fromage Idem Idem
) ‘Pommes Oe terre et _ ) _
Coeur de blé Semoule sauce tomate .. Julienne de légumes et riz
épinards
Mimolette Boursin Brie ‘Tomme poire 1GP
Liégeois vanille Cocktail de fruits Fruit de saison Far Breton

@ Bio @ ‘Régional @‘labe]lisé
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MENUS SEMAINE DU 15 AU 19 NOVEMBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Médaillon de surimi

Pates a la carbonara

Pédtes au thon

kkkkk

Yaourt fermier

Biscuits secs

‘Pomme vergers éco

Friand fromage Taboulé ‘Potage poireaux Salade e
pommes e terre
Escalope de dinde
Gratin de poisson Steak haché . P . Quiche aux légumes
alacréeme
Idem Omelette poisson pané idem
‘Purée de carottes Haricots beurre Petits pois carottes Salade verte
Yaourt aromatisé Camembert Tartare

Edam

Quatre quarts "maison” Mousse au chocolat

@ ‘Bio

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

Carpaccio d'ananas frais
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MENUS SEMAINE DU 22 AU 26 NOVEMBRE

LUNDI MERCREDI |  JEUDI § VENDREDI
N e

(Carottes rapées Les régions de France ‘Potage de légumes Salade de chou blanc = Salade de mais au thon

Omelette au gruyere Filet de poisson pané Goulasch de beeuf Pizza a ['orientale
Idem Bretagne, Nord Idem Crépe au fromage pizza au fromage
‘Purée d'épinards Normandie, Savoie Riz aux petits légumes = (arottes et p. de terre
Vache qui rit La Provence Saint paulin Carré de I'Est Yaourt sucré

o : , _ Géteau au chocolat A
Liégeois vanille Fruit de saison N Compote de péche
maison
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MENUS SEMAINE DU 29 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDRED!I
":e..;: 5! @
I N R - oo

D C Salade verte au bleu Quiche aux fromages (Eufs mayonnaise ‘Potage de légumes Salade coleslaw

Filet de saumon roti Sauté de porc au curry Cheese burger Couscous végétarien
Idem Poisson pané Omelette idem
‘Pommes Oe terre et ) .
. Pates ‘Frites skl
Jonoue de poireaux
Tomme grise Fromage Mimolette Blchette de chévre
Fruit de saison Creme dessert caramel Fruit de saison Roulé confiture “maison’

@ ‘Bio @ ‘Régional @‘Labe]lisé
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MENUS SEMAINE DU 6 AU 10 DECEMBRE

Potage courgette vache

Betteraves mimosa Rillettes de thon (Carottes rapées Concombre a la creme .
qui ri
Beignets de calamars Hachis parmentier Poulet basquaise Cassoulet "maison” Omelette
Idem Brandade de poisson Crépe aux champignons Lasagne de poisson Idem
Coeur de blé sauce
Petits pois carottes Salade verte Riz créole flsiaataiieiels
tomate
Petits suisses fruités Camembert Emmental St mdret Yaourt sucré
. , : ‘Pomme JHVE : . : :
Biscuits secs Fruit de saison Cratin de fruits Fruit de saison

cuite au four
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MENUS SEMAINE DU 13 AU 17 DECEMBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

n - REPASDENOEL REERRCES

‘3% # Crépe au jambon

-

'a
e

Steak haché

®

Poisson

Haricots beurre

Chévre

Fruit de saisop

Velouté de potiron au Riri

Salade verte aux
crotons

Salade composée w o v Ew L ou ko
P *g@*Aacﬁtaa

Cratin de pommes

Oe terre Savoyard
(reblochon AOP)

Langue de beeuf Dos de colin a la créeme

Omelette Idem Idem

A . Brunoise de légumes et
Pates au gruyere .
riz

Brie

Fruit de saison Yaourt aux fruits mixés Compote de pomme
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