MENU SEMAINE DU 29 AQUT AU 2 SEPTEMBRE 2022

Tomate vinaigrette

Carottes r‘apées

Cordon bleu sauce
napolitaine

Filet de poisson

Pates

Dos de colin msc
sauce ciboulette

Idem

Riz de Camarque IGP et
courgettes roties

Fr'omaae AOP

Vache picon

Glace (timbales)

Fruit de saison

Légende:

@ produit labellisé @ preduit régienal @ péche durable
BBC = bleu blanc coeur MSC = Marine Stewardship Council
AOP = appellation d'origine protégée (conseil pour la bonne gestion des mers)

HUE = haute valeur environnementale

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ preduit bie




MENU SEMAINE DU 5 AU 9 SEPTEMBRE 2022

O
LUNDI Gt
Bl TARIEN
Rosette et condiments Radis roses - beurre CaroHes rapées Salade de Pa+e9 au surimi Melon
Pilons de poulet marinés i . . .
P Steak haché et ketchup Réti de porc au jus Poisson Pané msc Omelette aux herbes
labe) rouge
Crépe au fromage Poisson meunieére Feuilleté fromage Idem Idem
Semoule et tomate . . . .
Frites Lentilles cuisinées Purée de Iéaumes Coquillettes
provencale
Brie Fromage AOP Kiri Emmental Camember+t
Yaourt local
Fruit de saison Mousse chocolat Flan patissier liégeois vanille
(EARL du PUTTS)
Légende: @ produit labellisé @ produit régional @ péche durable @ produit bie
BBC = bleu blanc coeur MSC = Marine Stewardship Council
AOP = appellation d'origine protégée Frites et p. de terre : Mercier (conseil pour a bonne gestion des mers)

HUE = haute valeur environnementale

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON



S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul



MENU SEMAINE DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2022

LUNDI
Concombre da la creme Rillettes de thon Salade composée Quartier de pasteque Pizza aux fromages
Courgette a la provencale et . . Boulettes d'agneau a la Fiet de hoki msc sauce
crumble de PDT aux Roti de porc sauce moutarde | Sauté de beeuf provencale . .
tomate dieppoise
amandes et parmesan aop

Idem Filet de poisson MSC Crépe aux champignons Feuilleteé fromage Idem

p s de terre Duo de haricots Pates Semoule et légumes Carottes / riz de
omme er couscous Camarque igp
Mimolette Fr'omaae AOP Vache picon Chevre Tartare aux herbes
Glace (Cone) Salade de fruits "maison" Yaourt aux fruits Gateau au chocolat "maison” Fruit de saison hve

Légende: @ preduit labellisé @ produit régional Q péche durable @ produit bie

BBC = bleu blanc coeur MSC = Marine Stewardship Council

AOP = appellation d'origine protégée Frites et p. de terre : Mercier (conseil pour la bonne gestion des mers)

HUE = haute valeur environnementale

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON



S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul



MENU SEMAINE DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2022

LUNDI

Carottes rdpées

Pdtes sauce carbonara

Pdtes au thon

Fededekd

Gruyeére rapé

Yaourt aromatisé

CEuk dur mayonnaise

Chili sin carne
Idem
Riz

Lai+age

Fruit de saison

Melon charentais

Steak haché

Feuillete fromage

Frites

Camembert

Salade de fruits frais

A\ < A = _
- g " |
NMVEGE
B TARIEN

Salade grecque (tomate,

Terrine de campagne
pag concombre, féta)

Filet de colin msc sauce

Filet de dinde au curry )
ciboulette

Crépe aux champignons Idem

Pommes vapeur
persillées

Lentilles cCuisinées

Saint paulin

Fromage AOP

Fruit de saison Tarte Normande "maison"

Légende:

@ produit labellisé

BBC = bleu blanc coeur

AOP = appellation d'origine protégée

HUE = haute valeur environnementale

@ produit régional

Frites et p. de terre : Mercier

@ péche durable @ produit bie

MSC = Marine Stewardship Council

(conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON



MENU SEMAINE DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022

&
LUNDI Ry
ETARIEN
Haricots verts vinaigrette Feuilleté hot dog Assiette de charcuterie Concombres a la menthe Salade verte aux croiitons
Réti de porc au jus Filet de poisson meuniéere Réti de boeuf au jus Lasagnes végétariennes Hachis parmentier
(P. de terre locales)
Omelette Idem Crépe aux fromages Filet de poisson Brandade de poisson
Boulaour' / poélee Purée de brocolis Haricots beurre persillés Riz ek
méridionale
Brie Kiri Boursin ail et fines herbes Fromage ACP Edam
) ) . Crumble aux pommes omme
Petits suisses Fruités Fruit de saisen . P 8 Compote de p E Mousse au chocolat
maison HVE
Légende: @ produit labellisé @ produit régiondl @ péche durable @ preduit bie
BBC = bleu blanc cceur MSC = Marine Stewardship Council
AOP = appellation d'origine protégée Frites et p. de terre : Mercier (conseil pour la bonne gestion des mers)

HUE = haute valeur environnementale

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON



LUNDI

Betterave au mais

Pizza aux fromages

VEGE Idem
R4 TARIEN
Salade verte
LaHage

Glace (timbale)

MENU SEMAINE DU 3 AU 7 OCTOBRE 2022

Salade de p. de terre
Sauté de poulet au curry

Feuilleté fromage

Haricots verts

Camembert

Fruit de saison

Concombres a la creme

Sauté de porc sauce
charcutiére

Crépe aux champignons

Flageolets cuisinés
Kiri

Yaourt aromatisé

Velouté a la fomate

Boulettes de beeuf a la
napolitaine

Omelette

Pates

Fromage AOP

Pomme HVE cuite a la
contifure

Salade coleslaw

Blanquette de la mer

msec

Idem

Riz et petits legumes

Mimolette

Flan pdtissier "maison"

Légende:

@ produit labellisé

BBC = bleu blanc cceur
AOP = appellation d'origine protégée

HUE = haute valeur environnementale

@ produit régional

Frites et p. de terre : Mercier

Q péche durable

MSC = Marine Stewardship Council
(conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ preduit bie




LUNDI

Velouté de potiron

Quiche paillasson

s | (P. de terre et poireaux)

B Idem
| P
Salade verte
Emmental

Fruit de saison hve

MENU SEMAINE DU 10 AU 14 OCTOBRE 2022

Assiette de charcuterie
Hachi parmentier
BUFFET FROID Brandade de poisson

Salade verte

Chevre

Smoothie

Médaillon de surimi

Sauté de porc sauce
forestiere

Crepe au fromage

Semoule et légumes

Gouda

Patisserie "maison”

Carottes ripees
ciboulette
Nuggets poulet crousty
Nuggets de poisson

COquilleHes

Tomme blanche

Creme aux ceufs "maison"

Légende:

@ produit labellisé @ produit régional

BBC = bleu blanc coeur

AOP = appellation d'origine protégée Frites et p. de terre : Mercier

HUE = haute valeur environnementale

@ péche durable

MSC = Marine Stewardship Council

(conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bie




LUNDI

Salami, cornichons

Aiguillettes de poulet au
thym

Feuilleté fromage
Petits pois
Fromage

Fruit de saisen

MENU SEMAINE DU 17 AU 21 OCTOBRE 2022

Salade de tomates
Steak haché
Omelette
Frites
Fromage ACP
Yaourt régional

Taboulé Oriental
Réti de porc au jus
Brandade de poisson

Lentilles cuisinées
Fromage

Eclair chocolat

Velouté de lequmes
CEufs durs sauce aurore

Crépe au fromage

Gratin de ch.-fleurs et p. de
terre
Laitage

Fruit de saison

REPAS ALSACIEN

CHOUCROUTE DE LA MER

Légende:

@ produit labellisé

BBC = bleu blanc coeur

AOP = appellation d'origine protégée

HUE = haute valeur environnementale

@ produit régional

Frites et p. de terre : Mercier

@ péche durable

MSC = Marine Stewardship Council

(conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bie




