LUNDI

Potage de légumes

Nuggets de poulet

MENU SEMAINE DU 7 AU 11 MARS 2022

Surimi mayonnaise

Steak haché de veau

Salade du chef

OmeleHe aux champignons

CaroHes rapées

vinaigrette

Sauté de porc au curry

Concombre a la creme

Chili sin carne

milanaise
Nuggets de poisson Filet de poisson i Feuilleté fromage VEGE B
Coquilletes Frites Haricots verts CourgeHes et semoule Salade verte
Saint-paulin Yaourt nature Vache qui rit Yaourt EARL du Puits
Compote de pommes Fruit de saisen Gdteau au chocolat "maison” Fruit de saison Biscuit sec
Légende: En marron produit régional En vert produit bio

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON




MENU SEMAINE DU 14 AU 18 MARS 2022

REPAS A THEME

LA GRECE
LUNDI MARDI
Feuilleté hot dog Salade grecque Betteraves vinaigrette Velouté de courgettes et kiri Salade aux deux cceurs
Boules de beeuf sauce tomate Moussaka "maison" Gratin de p&-}es au jambon Eufs durs Jambon sauce forestiere
Filet de poisson RREFRS aiT;iZ :se ggfwir @5 RS Feuilleté au chévre
Riz pilaf Salade verte ke P. de terre et épinards Petits pois et jeunes carottes
Yaourt nature ko Emmental Camembert St Moret
Fruit de saison Gﬁ;elzugur:c!;zc;urt Smoothie Fruid de saisen Eclair au chocolat
Légende: En marron produit régiondl En vert preduit bio
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LUNDI

L Salade de riz, tomates, mais

Emincé de poulet a la
Normande

Omelette aux herbes

Haricots beurre

Fromage blanc sucré

Salade de fruits

MENU SEMAINE DU 21 AU 25 MARS 2022

Carottes rdpées au citron

Chipolatas grillées

Feuilleté aux champignons

Lentilles cuisinées

Tomme blanche

Créme vanille

Salade de tomates

Croque-monsieur "maison"

Croque fromage "maison”

Salade verte

Vache picon

Banane au chocolat

Velouté de légumes

Couscous végétarien
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Semoule et Iégumes
Brie

Fruit de saison

Pdaté de campagne

Filet de poisson sauce creme

Idem

Julienne de légumes
et pommes terre

Edam

Compote de poire

Légende:

En marren predut régiondl
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En vert produit bie




LUNDI

Concombre bulgare

MENU SEMAINE DU 28 MARS AU 1ER AVRIL 2022

Tomate vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Médaillon de surimi
mayonnaise

Salade verte, mais,
emmental

Noie de joue de porc Lasagne au saumon Nuggets de blé Sauté de beeuf aux olives |Escalope de dinde a la creme
Crépe au fromage HEERR 5?}2%5 REEER Feuilleté fromage Eufs durs d la créeme
Flageolets cuisinés Salade verte Gratin de courgettes Carottes et p. de terre Tortis au beurre

Vache qui rit Compote de pomme Coulommiers Fkkkdk
Liégeois chocolat Biscuit sec Ananas frais Fruit de saison Glace
Légende : En marron produit régienal En vert produtt bie
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| MENU SEMAINE DU 4 AU 8 AVRIL 2022

REPAS A THEME
USA

LUNDI
Carotes vinaigrette Crépe au fromage Salade de pommes de terre Tomate vinaigrette Salade verte au surimi
Pates et bolognaise Filet de dinde a la creme Tarte végétarienne Boudin blanc Cheese burger "maison”
Pdtes au thon Omelette au fromage i Crépe aux champignons Nuggets de blé
Fokskk Printaniére de légumes Salade verte Purée de céleri Frites
Brie Fromage blanc sucré St moret Mimolette Fkdkkk
Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Liégeois vanille Sundae
Légende: En marren produit régional En vert preduit bie
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