MENU SEMAINE DU 2 AU 6 JANVIER 2023

" H, ANNEE2025

EBetteraves vinaigrette Céleri remoulade Carottes EID vinaigrette Velouté au potiron

*

Pasticcio au jambon [pates,

Cordon bleu de dinde Langue de boauf sguce bechamel gratiné au Blanguette de la mer
four) plat grec

Filet de poisson pané Crépe au fromage Pasticcio au fromage Idem

Purée de pommes de terre Frites P Haricots verts
HVE
Gouda Yoourt aromatise Coulommiers Vache picon
Compote de pommes Fruit de saison BID Liégeois vanille Galette des rois
Legende: @ @ produit régional @ péche durable @ produit bio
M5 = Marine Sﬂ.-wu‘\dﬂrip Council
(conseil pour la bonne gestion des mers)
Plats végétariens Plats de substitutions

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON



MENU SEMAINE DU 9 AU 13 JANVIER 2023

LUNDI

Saucisson a l'ail

Filet de poulet sauce
forestiere

Filet de poisson

Gratin de choux fleurs et
pommes de terre HVE

Mimolette

Fruit de saison

Velouté de léegumes

Chachoukao aux ceufs
(Plot Marocain)

ldem

Semoule BID

Emmental

Yaourt EARL Du Puit

Salade de riz au thon

Pizza ou fromage
Idem

Salade verte

FhkEHE

Smoothie orange, banane,
ananas

Rillettes de sardines

Potes EI0 sguce carbonara
Pgtes BIO au thon

!-'U'EGE. Fhdkddd
TARIEM

Compote de pomme

Carottes rapées

Filet de colin MSC sauce
Créme

Idem

Epinards et pommes de
terre HVE

Edam

Fruit de saison BID

Légende:

@ produit régional

Plats végétariens

Plats de substitutions

Q péche durable

MSLC = Marine Stewardship Council
{conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bio




LUNDI

Potoge de legumes

MENU SEMAINE DU 16 AU 20 JANVIER 2023

Solode verte, mais

Macedoine mayonnaise

Gnocchi bowl a la dinde et

Pomelos + sucre

Couscous végétarien Rougail saucisse carottes locales Nuggets de poisson
Idem Poisson pang Gnocchi au fromage Idem
st Riz BID Frites HVE
Mimolette Contadou
Fromage blanc a la . . .
Banane au chocolat Galette des rois Quatre quarts du chef Fruit de saison BID
cassonade
Légende: @ @ produit régional Q péche durable @ produit bio

Plats végétariens

Plats de substitutions

MSC = Marine Stewardship Council

(conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON




MENU SEMAINE DU 23 AU 27 JANVIER 2023

LUNDI

Velouteé de legumes

Roti de porc au miel

Filet de poisson

Purée de butternut

Fruit de saison

Salade verte au chévre
choud

Dmelette au fromage
Idem

Pommes sautées

VEGE T TN
TARIEM

Compote "maison”

Rillettes de thon

Crousty poulet

Nuggets de poisson

Gratin de legumes de saison

Créme vanille

Biscuit sec

Corottes rapeées ou citron

Pates EID sauce bolognaise

Pagtes qux fruits de mer

Fhdd R

Edam

Tarte au chocolat "maison”

Crépe gu fromage

Timbale de poisson MSC a la
bresilienne

Idem

Haricots beurre aux oignons

Yaourt nature sucré BID

Fruit de saison BID

Légende :

©

@ produit regional

Plats végétariens

Plats de substitutions

Q péche durable

A —
M5L = Marine Stewardship Council

{conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bio




LUNDI

Velouté de carottes

Chili con carne

Chili sin carne

Saint paulin

Fruit de soison

MENU SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2023

[Euf EID mayonnaise

Poisson pane

Idem

Purée de pommes de terre
HVE

Gouda

Petits suisses fruites

Pomelos au sucre

Jombon grille
Feuilleté fromage
Ceeur de ble
Tomme blanche

Mousse gu chocolat

Céleri remoulade

Lasagnes de legumes

Idem

) VEGE
THARIEN

Carré frais

Crepe gu sucre "maison”

Mini pizza au fromage

Elanguette de dinde

Blanguette de poisson

Riz BID et carottes

Buchette de lait

Fruit de soison BID

Legende :

©

@ produit regional

FPlats végétariens

Plats de substitutions

@ péche durable
MS5C = Marine Stewardship Council
{conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bio




LUNDI

Velouté de poireaux
"maison”

Pates a l'indienne
Idem

Eed 2t 2]

Fruit de soison

MENU SEMAINE DU 6 AU 10 FEVRIER 2023

Pate de foie - cornichon

Hachis parmentier

Brandade de poisson

e e

Yaourt ferme Earl du Puit

Taboule

Crogue-monsieur

Crogue fromage

Salade verte

Fromage blanc

Fruit de soison BID

Jus de fruits

Cheese burger
Omelette aux herbres
woiei  Frites HVE

TARIEN

Mimolette

Compote, biscuits secs

Salade de pates aux
legumes

Dos de colin MSC a la creme

Idem

Flan de légumes

Kiri

Rocher coco

Légende:

©

@ produit régional

FPlats végétariens

Plats de substitutions

Q péche durable

MSE = Marine Stewardship Council
{conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bio




LUNDI

Medaillon de surimi

Aiguillettes de poulet

Poisson meuniére

Pototoes

Saint moret

Compote de pommes
"maison”

MENU SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 3 MARS 2023

Carottes rapees

Omelette au fromage

ook o

Duo de haricots aux cignons

Emmental

Gateau au chocolat du chef

Mousse de foie - cornichons

Boules de beeuf souce
tomate

Quenelle nature

Semoule BID et legumes

Yoourt aromatise

Biscuits secs

Velouté a la tomaote

Tartiflette (PDT HVE)

Gratin de pommes de terre
gu fromage

Solade verte

IIIII

Fruit de saison BID

Rodis noir

Beignets de calamars sauce
tartare

idem

Riz BIO

Fromaoge blanc

Salode de fruits "maison”

Légende :

@ produit régional

Plats végétariens

Plats de substitutions

Q péche durable

M5 = Marine Stewardship Couneil

{conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

@ produit bio




