MENUS SEMAINE DU 3 AU 7 JANVIER

MERCREDI JEUDI VENDREDI

§ _ Carottes vinaigrette Velouté de léequmes  Macédoine mayonnaise = Concombres bulgare  Crépe aux champignons

Steak haché Filet de poulet au jus = Saucisse de Strasbourg = Sauté de porc au curry (Eufs durs Florentine
Omelette Filet de poisson Feuilleté Quenelle nature Idem

Coquillettes Haricots verts Puréj:fefro;mg Lentiles cuisinées = Pommes vapeur
Coulommiers Petit suisse nature Saint-paulin Vache qui rit Brie

Compote de pommes

o Fruit de saison Créme dessert vanille
‘maison

Fruit de saison Galette des rois

Do ©regorad ) Lobelice
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MENUS SEMAINE DU 10 AU 14 JANVIER

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri fermiere Paté de campagne Salade Nicoise Betterave vinaigrette Potage aux vermicelles
Boules de beeuf a uiche au thon et
oo Sauté de dinde a la creme Q . Omelette nature Filet de lieu sauce aurore
I'orientale a la tomate
Crépe au fromage Feuilleté Idem Idem Idem
Semoule couscous  Jardiniere de [égumes Salade verte Pommes rissolées Brocolis et riz
Edam Kiri Camember+t Tomme hoire IGP Petit suisse nature
Recette : Cocoon and
. . o , Mousse chocolat Compote pommes : -
Fruit de saison Liégeois vanille L cooking créme
maison bananes

d’agrumes aux amandes
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MENUS SEMAINE DU 17 AU 21 JANVIER

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes Recette Cocoon and

Po+age poireaux Carottes vimigre-l-l-e

de terre cooking : Feta rétie au miel
Quiche aux légumes Steak haché R6ti de porc au jus Poisson pané [ citron
Péates au thon Idem Omelette Filet de poisson Idem
sl Salade verte Pommes sautées Petits pois carottes Riz aux petits légumes
Camember+t Yaourt fermier Petit suisse Tartare Saint-Nectaire
Fruit de saison Biscuit sec Ananas chantilly Cake "maison” Fruit de saison

Meo &) regond O Lobelise
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MENUS SEMAINE DU 24 AU 28 JANVIER

:/ LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS A THEME

\“\\ G ‘/\)
[>¢ Salade de chou

Po+age de |ég.|meg Mini quiche Tortillas [ guacamole Concombres vinaigrette
blanc q £ &
Emincé de dinde aux ) _ ) . . Recette Cocoon and
_ Pizza aux trois fromages Poisson pané Chili con carne . o
Champ|gnons cooklng : poulet, hoix, miel..
Omelette Idem Idem Filet de poisson
Frites Salade verte Pates sauce tomate Riz blanc Pommes vapeur
Cantal ACP e Saint-paulin Fromage frais Yaourt nature sucreé

Compote de pommes

. Fruit de saison Flan coco Péche au sirop
Biscuits

@ Bio @ Reégional @Labellisé
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Flan nappé caramel




MENUS SEMAINE DU 31 JANVIER AU 04 FEVRIER

e
&
A~ L
> "ty LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L S N S I £ VEGETARIEN
B o) Betteraves au mais Duo de saucissons (Eufs mayonnaise Po+aae de Iéaumeg Carottes raPéeg
. , e Quiche tomates et
Beignets de calamars Dos de cabillaud au four Roti de boeuf Nuggets de poulet
courgettes
Feuilleté Idem Omelette Nuggets de poisson Idem
Haricots b Pommes de terre
aricots beurre aux . ] R
, et carottes Frites Gratin de pates s
oignons o
cuisinees
Pont Iévéque AOP Tomme grise Carré de l'est Yaourt fermier Blchette de chévre
lle flottante Fruit de saison Créme dessert vanille Fruit de saison Crumble pommes

bananes
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MENUS SEMAINE DU 21 AU 25 FEVRIER

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage courgettes vache

Médaillon de surimi Paté de foie - cornichon Friand au fromage it
qui ri
Beignets de calamars Hachis parmentier Blanquette de dinde Omelette aux herbes Filet de lieu a la creme
Idem Brandade de poisson Crépe aux champignons Idem Idem
, Coeur de blé sauce ,
Gratin de chou-fleur Salade verte Pommes vapeur Haricots verts
tomate
Camembert Kiri Fromage Petit suisse nature sucré Emmental
, , Pomme HVE _ , .
Entremets chocolat Fruit de saison Fruit de saison Paris brest

cuite au Four

Meo &) regond ©) Labelise
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MENUS SEMAINE DU 28 FEVRIER AU 4 MARS

MERCREDI JEUDI VENDREDI

.‘ REPAS A THEME
MENUVEGETARIEN _ L' AMERIQUE
Soda
Salade verte au mais

Betteraves vinaigrette  Salade verte aux croGtons Salade composée Carottes vinaigrette

Boules d'agneau a

L Gratin de pommes de Filet de hoki pané Hamburger maison Cassoulet "maison”
I'orientale
terre Savoyard
Poisson (reblochon ACP) Idem Omelette campagnarde

Brunoise de légumes
et riz

*k k% kkkkk

Semoule couscous

*k k%

Fromage blanc fruité brie Gouda

Compote de

e Yaourt fermier Sundae Fruit de saison
pommes maison

e &) regond OLobelise

MAIRIE DE LA BONNEVILLE SUR ITON

Madeleine




